Speisenplan 09.01.23-13.01.23


Montag:			Geflügelgulasch, Nudeln, 
     				Brokkoli Gemüse
frisches Obst 	

Dienstag: 		2 halbe Ofenkartoffeln, 
	       	   		Frischkäse-Dip, gem. Salat
		   		Fruchtjoghurt, frisches Obst

Mittwoch:		gebackenes Seelachsfilet, 
		    		Remouladensoße, Rahm-
                    		Kartoffeln, Schokopudding

Donnerstag: 	Tortellini, Rindfleisch-
				Füllung, Tomatensoße,
				Chinakohl-Möhrensalat,
			 	frisches Obst 

Freitag: 			2 Semmelknödel mit Rahmsoße.
	       			Blattsalat mit Dressing, frisches 
				Obst 
