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Putenwiener, Brötchen, Obst, Quark

Rinderragout, Reis, Grießpudding Obst
Mittwoch 
Spaghetti, Gemüse-bolognese, Salat, Joghurt, Obst
Dienstag
Käsepizza, Obst, Salatgurke
Donnerstag
Kartoffel-auflauf mit Brokkoli, Obst
Montag
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