
DMitDien    07.01.26-09.01.26  

ESSENSPLANER 

Dienstag 

Feiertag 

 

Ferien Mittwoch  

Puten Cordon 
Bleu, 
Weddges, 
Joghurt,  Obst 

Montag 

Donnerstag 

Fischfilet, 
Gemüsebulgur 
Obst 

Freitag  

Hähnchenge-
schnetzeltes, 
Spätzle, Obst, 
Quark 

 


