(ﬁ 20.10.25-24.10.25

= ESSENSPLANER

Montag

Dienstag
Mittwoch

Pancakes,
Apfelkompott
Obst,

Gefltgel-Curry-
wurst, Brotchen
Salat, Obst,

Pudding

2 Semmel-
knodel,
Rahmsolie,
Salat, Joghurt,
Obst

Freitag

Donnerstag Kartoffeln-

Kasepizza, gulasch mit

Obst Brotchen,
Fruchtquark

Obst,



