
DMitDien    13.10.25-17.10.25 

ESSENSPLANER 
Dienstag 

Frei  

Carbonara 
mit Puten-
schinken, 
Obst, Joghurt 

Mittwoch  

Geflügel-
schnitzel, 
Weddges, 
Pudding, Obst 

Montag 

Donnerstag 

Tortellini mit 
Käsefüllung, 
Sahnesoße, 
Obst,  

Freitag  

Rinderfrikadelle, 
Kartoffeln, 
Paprikasoße, 
Fruchtquark 
Obst,  

 


