@ 30.06.25-04.07.25

~ ESSENSPLANER

Montag

Dienstag Mittwoch

Rigatoni
Carbonara,
Joghurt, Obst

Gefllgel-
schnitzel,
Weddges,
Obst, Pudding

Milchreis,
Pfirsichwirfel.
Obst

Freitag

Donnerstag Frikadellen
Wurstgulasch, GemiisespieR
SoRe, Reis,

Nudeln, Obst,

Gurkensticks Obst, Quark




