
DMitDien    28.04.25-02.05.25 

ESSENSPLANER 
Dienstag 

Ofenkartoffel, 
Dip, Salat, Obst, 
Pudding 

 

Grießauflauf mit 
Kischen, Vanille-
soße, Obst  

Mittwoch  

Seelachsfilet, 
Kartoffelsalat, 
Joghurt, Obst 

Montag 

Donnerstag  

Feiertag 

Freitag  

Reispfanne 
mit Huhn, 
Karotten-
salat, Obst, 
Quark 

 


