(ﬁ 07.04.25-11.04.25

= ESSENSPLANER

Montag

Rlndc.e.rragout mit Mittwoch
Gemdise, Nudeln,
Obst,

GrieRBpudding

Dienstag

Spaghetti,
Gemuse-
bolognese,
Joghurt, Obst

5 Rostinchen
mit Apfelmus,
Obst

Donnerstag
Kartoffelauf- Freitag
lauf, KasesolRe, Tortellini-
Obst Auflauf,

Obst, Quark




