@ 10.02.25-14.02.25
~ ESSENSPLANER

Montag

Dienstag

Mittwoch

Rigatoni
Carbonara,
Joghurt, Obst

Rinderhack-
braten, Plree,
Obst

Geflugel-
schnitzel,

Kartoffelsalat,
Obst, Pudding

Freitag

Donnerstag .
Gemuse-

Tortellini, lasagne,

Sahnesolle, Quark, Obst

Obst



