
DMitDien     27.01.25-31.01.25 

ESSENSPLANER 
Dienstag 

Käsepizza, Obst  

Country Potatos, 
Dip, Salat, Obst, 
Grießpudding 

Mittwoch  

Spaghetti, 
Gemüse-
bolognese, 
Obst, Joghurt  

Montag 

Donnerstag  

Kartoffel-
auflauf, Käse-
soße, Obst,  

Freitag  

Puten 
Wiener, 
Brötchen, 
Obst, Quark 

 


