(ﬁ 16.12.24-20.12.24

= ESSENSPLANER

Montag

Puten-Wiener, Mittwoch

Brotchen,
Salat, Pudding,
Obst,

Dienstag

Gebratener
Reis mit
Gemuse, Obst,

Kaiserschmarrn
Apfelmus, Obst

Joghurt

Donnerstag Freitag
Geback. Gemiise-
Fischfilet, Nudel, Obst,

Gemusereis,
Obst

Quark




