
DMitDien  14.10.2024-18.10.2024 

ESSENSPLANER 
Dienstag 

Käsepizza, Obst  

 

Country 
Potatos, Dip, 
Salat, Obst, 
Grießpudding 

Mittwoch  

Kartoffel-
baggers,Apfel
mus, Obst, 
Joghurt  

Montag 

Donnerstag  

Spaghetti, 
Rinder-
bolognes, 
Salat, Obst  

Freitag  

Puten 
Wiener, 
Brötchen, 
Obst, Quark 

 


