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ESSENSPLANER 
Dienstag,  

Geflügel-Curry-
wurst, 
Brötchen, Salat, 
Obst, Pudding 

Geflügelgulasch, 
Nudeln, Brokkoli, 
Obst  

Mittwoch  

Gebackenes 
Seelachsfilet, 
Salat, Obst, 
Joghurt 

Montag 

Donnerstag  

Käsepizza, 
Obst  

Reispfanne 
mit Huhn, 
Salat, Obst, 
Quark 

Freitag 


