
DMitDi030      15.07.24-19.07.24 

 ESSENSPLANER 
Dienstag,  

Milchreis, 
Kirschkompott, 
Obst  

Gebratene Gemüse-
maultaschen, 
Veganer Bratensoße  
Obst, Joghurt  

Mittwoch  

Geflügel-
schnitzel, 
Kartoffelsalat, 
Obst, Pudding  

Montag 

Donnerstag  

Wurstgulasch, 
Nudeln, Obst, 
Gurkensticks 

Frikadellen-
Gemüsespieß
Soße, Reis, 
Quark,  Obst  

Freitag 


