
DMitDien     08.07.24-12.07.24 

ESSENSPLANER 
Dienstag,  

Käsepizza, Obst 

Kartoffel-
taschen, Dip, 
Salat, Obst, 
Joghurt 

Mittwoch  

Apfelstrudel, 
Vanillesoße, 
Quark, Obst 

Montag 

Donnerstag  

Fischfrikadelle, 
Brötchen, 
Obst, Pudding, 
Kartoffel-
ecken 

Freitag  

Putenbraten, 
Soße, 
Spätzle, 
Obst, 
Gemüse  

 


