
DMitDi030       03.06.24-07.06.24 

ESSENSPLANER 
Dienstag,  

Gnocchis, 
Käsesoße, Obst, 
Salat  

Chili con Carne, 
Fladenbrot, 
Salatgurke, Obst, 
Joghurt  

Mittwoch  

Gebratener 
Hähnchen-
schlegel, 
Püree, 
Gurkensalat 
Obst,Quark  
toffelsalat, 
Obst, Joghurt 

Montag 

Donnerstag  

Fischfrikadelle, 
Burger Bun, 
Salatblatt, 
Tomaten, 
Obst,Pudding 

Putenbraten, 
Spätzle, 
Soße, Obst,  

Freitag 


