@ 29.01.24-02.02.24

= ESSENSPLANER

Montag

Dienstag

Gefligel-
gulasch,
Nudeln, Obst

Ofenkartoffeln, Mittwoch
Dip, Salat, Obst,

Pudding

Seelachsfilet,
Kartoffelsalat,
Obst, Joghurt

Donnerstag Freitag

Veg. Pizza

Margarita Semmel-

Obst, kndédel, Salat,
Rahmsofe

Obst, Quark



