@ 15.01.24-19.01.24

= ESSENSPLANER

Montag
Kartoffel-

taschen, Dip,
Salat, Joghurt,
Obst

Dienstag
Country
Potatos, Dip,

Blattsalat, Obst

Mittwoch

Geflugel
Schnitzel,

Kartoffelsalat,
Obst, Quark

Donnerstag
Fischfrikadelle,
Burger Bun,
Salatblatt,
Tomaten,
Obst, Pudding

Freitag

Putenbraten,
SoRe,
Spatzle,
Obst,




